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Pilotprojekt Schönenwegen Treff 
 

Betreuende entlasten – Betreute beschäftigen 

Menschen, die Betagte und Personen mit einer Beeinträchtigung 
betreuen, werden dank dem «Schönenwegen Treff» ganz- oder 
halbtags entlastet. Die Betreuten finden in der Tagesstruktur mit 
Restaurant soziale Kontakte und können hier an gemeinsamen 
Aktivitäten teilnehmen.  
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Projektidee 

Viele Menschen mit Betreuungsbedarf sind auf Unterstützung durch 
Familienangehörige oder auf Mithilfe von Nachbarn angewiesen. Die 
Betreuung durch Angehörige ist oft sehr intensiv und kann zu 
Überforderung führen. Viele Betroffene versuchen so lange wie 
möglich alleine zurecht zu kommen, um den Heimaufenthalt 
aufzuschieben.  

Der Schönenwegen Treff bietet tageweise Entlastung für betreuende 
Angehörige. Tage der Erholung helfen mit, dass Angehörige länger für 
die zu betreuende Person da sein können. Dadurch kann ein 
stationärer Aufenthalt in einem Heim hinausgezögert werden. 

Das Projekt wird durch den Verein SozialTreff St. Gallen realisiert, ist 
gemeinnützig und nicht gewinnorientiert. 

Spendenkonto Verein SozialTreff 
St. Galler Kantonalbank |PC-Konto: 90-219-8 | IBAN: CH20 0078 1622 6398 5200 0 

Restaurant und betreute Tagesstruktur 

Wir schaffen mit der Kombination von Restaurant und betreuter 
Tagesstruktur «Schönenwegen Treff» einen neuartigen, 
unkonventionellen Begegnungsort. Dieser wird Treffpunkt für den 
sozialen Austausch, bietet ausgewogene, gesunde Ernährung, 
Aktivitäten, Bewegung, geistige und körperliche Anregung und 
seelisches Wohlbefinden. 

Ansprechpersonen für das Projekt Schönenwegen Treff 

susanne.lendenmann@schoenenwegen-treff.ch 
paolo.widmer@schoenenwegen-treff.ch 
Telefon: 071 232 42 64 
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Für wen ist die betreute Tagesstruktur geeignet 

Die Tagesstruktur ist für Menschen, die aufgrund ihres Alters, einer 
leichten demenziellen Krankheit oder einer körperlichen oder 
psychischen Beeinträchtigung auf Unterstützung/Begleitung durch 
Angehörige angewiesen sind. 
Wir freuen uns auch auf alleinstehende Personen, die einen Tag in 
Gesellschaft verbringen wollen. 

Angebot in der betreuten Tagesstruktur 

 Programm bestehend aus: Bewegung (Turnen, Spaziergänge, 
Ausflüge, Mithilfe im Garten), Musik/Tanzen/Singen, Spiele und 
kreative Beschäftigung, Gedächtnistraining, Unterhaltung, 
Mithilfe in der Küche, gemütliches Sein 

 Ausgewogenes, gesundes Essen in Gesellschaft 
 Förderung der zwischenmenschlichen Kontakte und Fröhlichkeit 
 Unterstützung beim Duschen 
 Niederschwelligkeit und Durchmischung dank dem öffentlichen 

Restaurant 

Preise Tagesstruktur 

Tagestarif inkl. Essen:  CHF 150.00 
Halbtagestarif inkl. Essen: CHF   80.00      

Pro Tag subventionieren wir einen Tagesaufenthalt aus eigenen 
Mitteln. 
Tagestarif subventioniert: CHF 30.00. Nur für Personen mit Kulterlegi. 
 

Den Schönenwegen Treff kennenlernen 

Interessierte sind herzlich eingeladen, sich hier vor Ort unverbindlich 
ein Bild zu machen. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns. 
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Der Schönenwegen Treff 

  

 

 


